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Arrigoni a Zoomarine
per un nuovo record

- @Domenica il pluriprimatista
- mondiale di apnea, Simone Arri-
- goni, tentera di stabilire un nuo-
vo record sott'acqua, la prova
generale in vista dei Giochi del
Mare 2009 (13-21 giugno, a
Formia, Gaeta, Ventotene e
Ostia). Il 35enne romano entre-
- ra nella vasca dei delfini di Zoo-
' marine, a Torvajanica, per dare
vita ad una spettacolare perfor-
mance di apnea dinamica con
la tecnica «foot-push»: saranno
i delfini King e Paco a spingere
Arrigoni dai piedi lungo la va-
sca tentando di coprire, in ap-
nea, una distanza mai realizza-
ta prima in queste condizioni.
Ad intervalli prestabiliti, Arrigo-
ni condurra i delfini in superfi-
cie per consentirgli di respirare,
senza pero interrompere la per-
. formance e ad ogni virata saran-
1o stati percorsi circa 50 metri.
11 pubblico di Zoomarine potra
assistere a tutta la fase prepara-
| toria, osservando le tecniche di
rilassamento e respirazione. Lo
start alle ore 11.30 nella vasca
dei delfini. La prova non e altro
che una prova generale in vista
dei Giochi del Mare 2009, 1a ma-
nifestazione che il prossimo 17
giugno nel porto di Formia, ve-
dra Arrigoni protagonista nel
tentativo di superarsi nuova-
mente sott’acqua. ‘




